Akademia Wychowania Fizycznego
Jézeta Pitsudskiego w Warszawie

Bartosz Molik

WYDOLNOSC BEZTLENOWA

| SKUTECZNOSC W GRACH ZESPOLOWYCH
A KLASYFIKACJA ZAWODNIKOW
NIEPEENOSPRAWNYCH

ANAEROBIC PERFORMANCE
AND EFFICIENCY IN TEAM GAMES
VERSUS CLASSIFICATION OF ATHLETES WITH DISABILITIES



Spis tresci

SITESZCZEIE ....ooovrerreererrrrererresersssesesseseserosssressssssesssssnssssssssans ceseesssssssssssnns 11
Summary S 13
1. Wstep 15

1.1.Kierunki rozwoju sportu paraolimpijski€go ...............cocooveeveeron... 15

1.2.Znaczenie klasyfikacji zawodnikoéw w rywalizacji paraolimpijskiej .. 19
1.2.1. Systemy klasyfikacyjne i ich wptyw na rozwéj sportu
ParaolimpijSKi€Z0 .......cevururuieueiiieiiieieeeeeeee e 19
1.2.1.1. Systemy klasyfikacyjne w koszykowce na wozkach,
rugby na wozkach oraz pitce siatkowej na siedzaco .... 32
1.2.2. Problemy klasyfikacji zawodnikéw we wspétczesnym sporcie

PAraolimpijSKim .........oceeeeinirierereriieieseeeeeeceeeeeeeeee e 36

1.3.Kryteria naukowej weryfikacji metod klasyfikacji
zawodnikow w sporcie niepetnosprawnych .............ocoooooevevevomornninn, 41
1.3.1. Wydolno$¢ beztlenowa jako kryterium klasyfikacji .................. 54
1.3.2. Skutecznos¢ gry w weryfikacji systeméw klasyfikacyjnych ..... 61
2. Cele pracy, pytania badawcze oraz hipotezy 64
3. Material i metody 65
3.1.Materiat badan ..........ccooeeeeioiiioioieececceeeeeeeeeeeeeee 66
3.2.Metody badan ............cocoierieiieie e, 78
3.3.Analiza StatyStyCzna .........cocooveueeeieieeveeiiceeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 84
4. Wyniki ceee 89

4.1.Wydolno$¢ beztlenowa w ocenie klasyfikacji zawodnikow
MIEPEMOSPIAWNYCH ..ottt 89
4.1.1. Wydolnos¢ beztlenowa migsni koficzyn goérnych
zawodnikow w koszykowce na wozkach ...........cocoooeeevieiin. 89
4.1.2. Wydolno$¢ beztlenowa migsni konczyn gérnych
zawodnikoéw w pitce siatkowej na siedzaco ...........coovevvrennnn... 91



4 Bartosz MOLIK

4.1.3. Wydolnos¢ beztlenowa migsni konczyn gornych
zawodnikow z dysfunkcjg narzgdu ruchu

uprawiajacych rézne dyscypliny Sportu ............ccooeeeeveeevven. 92
4.2. Skuteczno$¢ gry w ocenie klasyfikacji zawodnikéw
niepelnosprawnych w grach zespotowych ..............ocoooevvvvee, 113
4.2.1. Skutecznos¢ gry koszykarek na wozkach roznych klas na
Mistrzostwach Swiata 2006 ..............ccoooorrereemerereesorsosreornn. 113
4.2.2. Skutecznos¢ gry koszykarzy na wozkach réznych klas na
Mistrzostwach Swiata 2006 ...............ccccooeeveomrerreoreeoeeees. 117
4.2.3. Skutecznos¢ gry w pilce siatkowej na sicdzaco kobiet na
Mistrzostwach Swiata 2006 ...............cooeoomvevererererroreeeoeeor. 121
4.2.4. Skutecznos¢ gry zawodnikow w pitce siatkowej na siedzaco
na Mistrzostwach Swiata 2006 .............cc.coovmvorreororreee. 126
4.2.5. Skuteczno$¢ gry zawodnikéw w rugby na wozkach na
Mistrzostwach Europy 2005 ............cccocoovioiiiioeieeeeeeeees 132
4.3.Taksonomiczne ujgcie klasyfikacji zawodnikéw w sporcic
niepetnosprawnych na przykladzie koszykarzy na wozkach ............ 135
S IDYSKAIST. ivsunsussemsmsuvuseonsdosansssssssssinssssssnsssissssssasiss diGoinone o sareveswusmras s srsensxansss 144

5.1.Wydolnos¢ beztlenowa w ocenie klasyfikacji zawodnikow

NIEPENOSPIAWNYCH ..ot 144
5.1.1. Wydolnos¢ beztlenowa migéni koficzyn gérnych

zawodnikow w koszykowce na wozkach .............cccocovveeeni. 144
5.1.2. Wydolnos¢ beztlenowa migsni koriczyn gornych

zawodnikow w pitce siatkowej na siedzaco ...........cocooeeun..... 148
5.1.3. Wydolno$¢ beztlenowa migéni koficzyn gérnych

zawodnikow z dysfunkcjg narzadu ruchu

uprawiajgcych rozne dyscypliny Sportu ..............cocccveeenn.n. 150
5.2.Skutecznos¢ gry w ocenie klasyfikacji zawodnikow
niepetnosprawnych w grach zespotowych ..., 154
5.2.1. Skutecznos¢ gry koszykarek na wozkach roznych klas
na Mistrzostwach Swiata 2006 ..............coocccoovrrorrvere 154
5.2.2. Skuteczno$¢ gry koszykarzy na wozkach réznych klas
na Mistrzostwach Swiata 2006 ..............ccoocovoororerorer 159

5.2.3. Skuteczno$¢ gry w pikce siatkowej na siedzaco kobict na
Mistrzostwach Swiata 2006 ............o.cooovmrvveroeeoeeoooeoo 162



5.2.4. Skuteczno$¢ gry zawodnikoéw w pitce siatkowej na sicdzaco

na Mistrzostwach Swiata 2006 ............ooocoooeorveoorroo . 165
5.2.5. Skutecznos¢ gry zawodnikéw w rugby na wézkach
na Mistrzostwach Europy 2005 ............cccoooeveevemer, 167
5.3.Taksonomiczne ujgcie klasyfikacji zawodnikéw w sporcie
DIEPEMOSPIAWIYCH ..o 171
5.4.Zastosowanie roznych metod naukowych
w klasyfikacji sportowcow niepetnosprawnych ............................... 172
B WIHHOSKI .ooeorierececncnnnsencnnnsnesssnsnsassessesessssssscssnsassssssssnsssssssssssssssssssssasenenses 189
PiSmiennictwo 190
Zalaczniki 205
L 223
Spis tabel sese: 228
List of figures . 231

List of tables 3 233




