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PHYSICAL ACTIVITY LEVELS IN _OLDER ADULTS WITH INTELLECTUAL DISABILITIES ARE
EXTREMELY LOW
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POZIOM AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ OSOB STARSZYCH Z NIEPENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JEST
WYJIATKOWO NISKI

STRESZCZENIE

W badaniach okreslono poziomy aktywnosci fizycznej reprezentatywnej préby dorostych oséb (>50
lat) z niepetnosprawnoscia intelektualng. Badaniami chciano objgé 1050 oséb — uczestnikow
programu ,Zdrowe starzenie sie a niepetnosprawnos¢ intelektualna”, trzech holenderskich
Swiadczeniodawcow ustug medycznych w latach 2009 — 2010. Metoda badan zaktadata uzycie
pedometréw. Tylko 257 oséb byto w stanie uczestniczy¢ w badaniach, pozostali z réznych powoddéw
nie: ograniczenia natury fizycznej (n=103), predkos¢ chodu ponizej 3,2 km/h (n=252), ograniczona
percepcja lub brak wspoétpracy (n=233). Tylko 16,7% badanych wykazato sie rekomendowanym
poziomem aktywnos$ci — powyzej 10.000 krokéw na dobe. W przypadku 36,2% badanych byta to
wartos¢ pomiedzy 7500 a 10.00- krokéw na dobe, u 39% zaobserwowano aktywnos¢ ponizej 5000
krokdw — uznano, iz osoby te prowadzg siedzacy tryb zycia. Poniewaz badana grupa stanowita tylko
ok. 25% préby wyjsciowej, uogdlnienia mogg nie oddawac stanu faktycznego, niemniej jednak
wskazujg na bardzo niski poziom aktywnosci fizycznej tej grupy osdb, co wskazuje na potrzebe
promowania wsréd nich aktywnych form spedzania czasu wolnego.
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