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WPLYW PROGRAMU TRENINGOWEGO ZUNIFIKOWANEJ PItKI NOZNEJ OLIMPIAD
SPECIALNYCH NA PARAMETRY ANTROPOMETRYCZNE, SPRAWNOSC FIZYCZNA |
UMIEJETNOSCI PItKARSKIE U ZAWODNIKOW PItKI NOZNEJ OLIMPIAD SPECIALNYCH ORAZ
PARTNEROW BEZ NIEPEtNOSPRAWNOSCI

STRESZCZENIE

W tych badaniach oceniano wptyw programu treningowego zunifikowanej pitki noznej
Olimpiad Specjalnych (SO) na parametry antropometryczne, sprawnos$é fizyczng i
umiejetnosci pitkarskie mtodych sportowcoéw ptci meskiej z oraz bez niepetnosprawnosci
intelektualnej (ID), ktérzy nalezeli do grupy szkoleniowej, w poréwnaniu do grupy kontrolnej
nieuczestniczacej w specjalnym szkoleniu. Mtodziezy z ID (WID) zostata losowo wybrana
sposréd wszystkich ucznidow w wieku od 12 i 15, ze zdiagnozowanym uposledzeniem
umystowym i bez towarzyszgcych innych niepetnosprawnosci, ktérzy uczeszczali do szkoty
specjalnej. Uczestnicy bez ID (WolID) zostali losowo wybrani sposréd réwiesnikéw ptci
meskiej uczeszczajacych do zwyktej szkoty. Wszyscy uczestnicy uzyskali zgody od rodzicow
lub opiekundw na udziat w badaniach. W grupie szkoleniowej znalazto sie 23 chtopcéw WID i
23 chtopcéw WolD. Sredni wiek wynidst odpowiednio 14,1 (SD = 1,1)i 13,2 (SD = 0,79) lat. W
grupie kontrolnej byto 15 badanych WID i 15 WolD, a srednie wieku wyniosty odpowiednio
14,51 (SD = 0,81) i 13,78 (SD = 0,49) lat. Pomiaréw dokonano przed i po przeprowadzeniu
programu. Zebrane zostaty dane dotyczgce: parametréw antropometrycznych i sprawnosci
fizycznej stanowigce komponenty testu sprawnosci fizycznej Brockport, jak réwniez
umiejetnosci pitkarskich na podstawie testu umiejetnosci w pitce noznej SO. Uczestnicy
grupy szkoleniowej ¢wiczyli przez 8 tygodni, trzy razy w tygodniu po 1.5h, w pozaszkolnym
programie pitki noznej. Badani z grupy kontrolnej nie brali udziatu w zadnym pozaszkolnym
programie sportowym, a jedynie uczestniczyli w lekcjach szkolnego wychowania fizycznego.
Zalezne t testow i obliczenia wielkos$¢ efektu wykazaty, ze sportowcy SO i partnerzy bez
niepetnosprawnosci uzyskali istotnie wyzsze wyniki pomiaréw sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci pitkarskich dla wiekszosci zmiennych w poréwnaniu do rowiesnikow z grupy
kontrolnej. Ten zunifikowany program odnidst sukces w zwiekszaniu sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci pitkarskich zaréwno wsréd mtodziezy WID jak rowniez WolD.
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