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KOMUNIKAT NR 2 
 
 

VII Międzynarodowa Konferencja Naukowa 
z sesją studencką 

„Teoria i praktyka adaptowanej aktywności fizycznej 2023” 
 

16-17 listopada 2023 r. w Lublinie 
 

 
 
 
Wielce Szanowni Państwo,  

Koleżanki i Koledzy,  

 

 
 

Zakład  Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedry Rehabilitacji i Fizjoterapii, Wydziału Nauk o Zdrowiu 

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie oraz Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywności Fizycznej 

zapraszają do udziału w VII Międzynarodowej Konferencji Naukowej z sesją studencką „Teoria i praktyka 

adaptowanej aktywności fizycznej 2023”. Konferencja odbędzie się w dniach 16-17 listopada 2023 r. 

w Lublinie. Termin zgłoszeń wydłużono do 15 października 2023 r.   
 

W programie Konferencji zaplanowano sesję plenarną z udziałem zaproszonych specjalistów z kraju 

i z zagranicy, sesje tematyczne (w tym studenckich kół naukowych i plakatową), warsztaty prowadzone 

przez praktyków specjalistów.  
 

Celem konferencji jest prezentacja wyników badań naukowych oraz interdyscyplinarna wymiana myśli 

i doświadczeń praktycznych w obszarze adaptowanej aktywności fizycznej (APA), sportu, turystyki 

oraz rekreacji terapeutycznej osób ze specjalnymi potrzebami.   

 

 
 

Zapraszamy serdecznie! 
W imieniu Komitetu Naukowego i Organizacyjnego 

dr n. med. Agnieszka Karska, prof. uczelni 
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KOMITET NAUKOWY: KOMITET ORGANIZACYJNY: 
 

Przewodniczący Komitetu Naukowego: 
 

dr n. o zdr. Magdalena Zawadka, prof. uczelni 

 

Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego: 
 

dr n. med. Agnieszka Karska, prof. uczelni 
dr. n. o zdr. Ilona Stolarz 
 

prof. dr hab. n. med. Tomasz Blicharski dr hab. n. o zdr. Michał Ginszt 

prof. dr hab. Andrzej Kosmol dr hab. n. med. Alicja Wójcik-Załuska 

prof. dr hab. Stanisław Kowalik dr n. o zdr. Magdalena Zawadka, prof. uczelni 

prof. dr hab. Bartosz Molik dr n. med. Anna Krawczyńska 

dr hab. n. o zdr. Piotr Gawda, profesor uczelni  dr n. med. Joanna Niezbecka-Zając 

dr hab. Gawlik Krystyna, profesor uczelni dr n. med. Tomasz Senderek, prof. uczelni 

dr hab. Natalia Morgulec-Adamowicz, prof. uczelni dr n. med. Krzysztof Sokołowski 

dr hab. Marta Wieczorek, prof. uczelni dr n. med. Karolina Turżańska 

dr hab. Anna Zwierzchowska, prof. uczelni lek. Maria Stępień 

dr hab. n. o zdr. Michał Ginszt mgr Michał Baszczowski 

dr hab. Ryszard Plinta mgr Agata Czępińska 

dr hab. Joanna Sobiecka mgr Aleksandra Dolina 

dr hab. n. med. Alicja Wójcik-Załuska, profesor uczelni mgr inż. Dorota Dudka 

dr n. o zdr. Justyna Chmiel, profesor uczelni mgr Katarzyna Pikto-Pietkiewicz  

dr n. o zdr. Kamil Chołuj, profesor uczelni mgr Magdalena Segit – Krajewska 

dr n. med. Tomasz Senderek, profesor uczelni mgr Karol Sitarz 

dr n. o zdr. Teresa Stawińska, profesor uczelni mgr Iwona Staniewska 

dr Grzegorz Bednarczuk mgr inż. Anna Szczepańska 

dr. n. med Małgorzata Drelich mgr Marcin Trębowicz 

dr n. o zdr. Joanna Fidut-Wrońska mgr Aneta Zarębska-Mróz 

dr n. med. Apolinary Ginszt Adam Dudka 

dr n. o zdr. Michał Grzegorczyk  

dr n. med. Agnieszka Karska, prof. uczelni  

dr n. med. Anna Kozak  

dr n. med. Anna Krawczyńska   

dr n. med. Piotr Kwiatkowski   

dr n. med. Joanna Niezbecka-Zając  

dr Anna Ogonowska-Słodownik  

dr n. med. Marcin Pencuła  

dr n. med. Michał Popajewski  

dr n. med. Magdalena Sobiech  

dr n. med. Krzysztof Sokołowski  

dr n. o zdr. Anna Stelmach   

dr. n. o zdr. Ilona Stolarz  

dr n. med. Karolina Turżańska  

dr n. o zdr. Beata Wójcik  

mgr Hereć Paweł  

mgr Dorota Staniak  
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PATRONAT HONOROWY: 

 

Marszałek Województwa 
Lubelskiego  

Jarosław Stawiarski  
 

 

Prezydent Miasta Lublin 
 

Krzysztof Żuk 

 

Wojewoda Lubelski 
 

Lech Sprawka 
 

 

 
 

Rektor Jego Magnificencja 
Uniwersytetu Medycznego  
w Lublinie 

prof. dr hab. n. med.  
Wojciech Załuska 
 

 

 
 

Dziekan Wydziału Nauk o 
Zdrowiu Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie 

dr hab. n. o zdr.  
Mariusz Wysokiński 
 

 

 

Przewodniczący Polskiego 
Towarzystwa Naukowego 
Adaptowanej Aktywności 
Fizycznej 

prof. dr hab. 
Andrzej Kosmol  
 

 

 

Prezes  
Krajowej Rady 
Fizjoterapeutów 

 
Tomasz Dybek  
 

 

Prezes Polskiego 
Towarzystwa Fizjoterapii 
Lubelski Oddział 
Wojewódzki 

Marcin Trębowicz 
 

 

PATRONAT MEDIALNY: 
 

 
 

 

 

 
 

Informator uniwersytecki BLASK Polskie Radio Lublin TVP 3 Lublin Postępy Rehabilitacji 
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TEMATYKA KONFERENCJI: 
   

APA w fizjoprofilaktyce, rehabilitacji i edukacji; 
Przykłady dobrych praktyk adaptacyjnych w WF, sporcie, turystyce oraz rekreacji terapeutycznej 
osób ze specjalnymi potrzebami; 
APA osób z niepełnosprawnością ruchową i zaburzeniami sensorycznymi; 
APA osób z zaburzeniami poznawczymi, psychicznymi i niepełnosprawnością intelektualną; 
APA osób w wieku starszym i osób w grupie wysokiego ryzyka chorób przewlekłych; 
Ekologiczna analiza zadań w APA; 
Psychospołeczne aspekty APA; 
APA - odbiorcy, usługodawcy i obszary działania; 
Alternatywne i wspomagające metody komunikacji. 

 

 
WARSZTATY: 
 

Uczestnicy konferencji oraz osoby zainteresowane będą mogli wziąć udział w warsztatach:  
Łucznictwo jako sport wyczynowy i rekreacyjny dla osób z niepełnosprawnością; 
Szermierka na wózkach jako sport integracyjny;    
Wspinaczka sportowa dla osób ze specjalnymi potrzebami.  
 

 
FORMY PREZENTACJI: 
 

- referaty zamawiane – zagraniczne (30 min.), 
- referaty zamawiane krajowe (20 min.), 
- doniesienia ustne (10 min.), 
- e-plakat, 
 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany formy prezentacji.  
 

 
ZGŁOSZENIE UCZESTNICTWA:  

 
 

Udział czynny: referat/ e-plakat  
Udział czynny-student:  referat/ e-plakat  
Udział bierny 
 

Osoby zainteresowane uczestnictwem (czynnym, biernym) w konferencji prosimy o przesłanie 
 karty zgłoszenia wraz z potwierdzeniem opłaty konferencyjnej oraz skanu klauzuli RODO. 

na adres email: apalublin2023@gmail.com 
 

 

WAŻNE TERMINY: 
 

do 15 października 2023 roku – przyjmowanie zgłoszeń na konferencję, 

do 30 października 2023 roku – przyjmowanie streszczeń wystąpień ustnych oraz e-plakatów, 

16-17 listopada 2023 roku  – termin konferencji, 
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STRESZCZENIE REFERATÓW I E-PLAKATÓW: 
 

W przypadku uczestników czynnych prosimy o przesłanie tytułu wystąpienia i streszczenia w języku 
polskim i języku angielskim według podanego wzoru organizatora. Tekst streszczenia należy 
przygotować w postaci plików zapisanych w EDYTORZE WORD (*.doc lub *.docx). W streszczeniu 
należy podać: imię i nazwisko autora/autorów, stopień/tytuł naukowy/zawodowy oraz afiliację 
(jednostki organizacyjnej).  
 

Wymogi edytorskie: streszczenie do 250 słów, czcionka Times New Roman 12 pkt., marginesy 2,5 cm, 
odstępy między wierszami 1,5.  
 

PREZENTACJA W FORMIE E-PLAKATU: 
 

Doniesienia prezentowane w formie e-plakatu powinny być przesłane według podanego wzoru 
organizatora. E-plakat powinien zawierać następujące informacje: nazwisko i imię autora/autorów, 
nazwę instytucji, tytuł, cel badań, zastosowaną metodologię, wyniki badań i wnioski, opiekuna pracy.  

 

MIEJSCE  KONFERENCJI (zgodnie  z programem):  
Zintegrowane Interdyscyplinarne Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego 
w Lublinie, ul. Chodźki 4, 20-093 Lublin, 
Hala Sportowo-Widowiskowa Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 
20-093 Lublin. 

 

ORGANIZATOR KONFERENCJI: 

Zakład Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedry Rehabilitacji i Fizjoterapii, Wydziału Nauk o Zdrowiu, 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, 20-081 Lublin, ul. Staszica 4/6 (Collegium Maximum),  
tel./fax.: +48 81 448 67 83, tel.: +48 81 448-67-80,  

 
 

WSPÓŁORGANIZATOR: 
 

Polskie Towarzystwo Naukowe Adaptowanej Aktywności Fizycznej (PTN-AAF), 
Lubelski Oddział Wojewódzki Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, 
 

Zakład Medycyny Sportowej, Katedry Fizjoterapii Klinicznej, Wydziału Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu 
Medycznego w Lublinie,  
Zakład Fizjoterapii Klinicznej,  Katedry Fizjoterapii Klinicznej, Wydziału Nauk o Zdrowiu, 
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, 
Katedra i Klinika Rehabilitacji i Ortopedii,  Wydziału Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego 
w Lublinie. 

 
 

WE WSPÓŁPRACY Z: 
 

Wydział Rehabilitacji Akademii Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 
Studenckie Koło Naukowe Fizjoterapii przy Zakładzie Rehabilitacji i Fizjoterapii (UM Lublin), 
Studenckie Koło Naukowe Pasjonatów Fizjoterapii, przy Zakładzie Rehabilitacji i Fizjoterapii 
(UM Lublin),  
Interdyscyplinarne Koło Medycyny Sportowej przy Zakładzie Medycyny Sportowej (UM Lublin),  
Studenckie Koło Naukowe przy Zakładzie Fizjoterapii Klinicznej (UM Lublin)  
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KOSZT UCZESTNICTWA:  
 

 
Materiały 

konferencyjne 
+ certyfikat 

Wygłoszeni
e referatu/ 
e-plakatu 

Udział 
w 

sesjach 

Udział w wybranych 
2 warsztatach 

ilość miejsc ograniczona, 
decyduje kolejność 

zgłoszeń 

Udział 
w pokazie 

tematycznym 

Przerwy 
kawowe 

obiad 
/lunch 

Uroczysta 
kolacja 

 

Udział 
czynny 

Członkowie 
PTN-AAF 
i doktoranci   
(250 zł) 
 

√ √ √ √ √ √ 

Uroczysta 
kolacja 

16 listopada 
2023 roku 

dodatkowo 
płatna 
(150 zł) 

Pozostali 
uczestnicy  
(300 zł) 
 

Student 
(100 zł) 
 

Udział 
bierny 

Członkowie 
PTN-AAF 
i doktoranci   
(250 zł) 
 √ - √ √ √ √ 
Pozostali 
uczestnicy  
(300 zł) 
 

 
Wolny słuchacz 
(0 zł) 
 

- - √ - √ - 

 

 
Opłatę konferencyjną prosimy dokonywać na podane poniżej konto: 
BNP Paribas 51 2030 0045 1110 0000 0270 1510  
 

Lubelski Oddział Wojewódzki Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii, al. Małachowskiego 7,                                     
24-150 Nałęczów, z dopiskiem „Konferencja APA Lublin 2023”. Wpłaty do dnia: 15 października 2023 roku 

 
 

 
ZAKWATEROWANIE: 
 

Organizator nie pośredniczy w rezerwacji noclegu. Dla uczestników konferencji została wynegocjowana 
specjalna oferta cenowa noclegów, na hasło: konferencja APA:  

 

• Hotel Forum Fitness SPA&Wellness, ul.  Obywatelska 8, 20-092 Lublin, tel.: 81 452 85 00 
• Hotel Ibis Lublin, al. Solidarności 7, 20-841 Lublin, tel.: 81 479 18 88 

Osoby zainteresowane noclegiem we wskazanych hotelach proszone są o bezpośredni kontakt z hotelem. 
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RAMOWY PROGRAM KONFERENCJI: 
 

Czwartek, 16 listopada 2023 r. 
 

Zintegrowane Interdyscyplinarne Centrum Symulacji Medycznej, ul. Chodźki 4, 20-093 Lublin 
(forma: hybrydowa) 

 

8.00 – 9.30 Rejestracja uczestników 
9.30 - 9.45 Otwarcie konferencji 
9.45 – 12.00 Sesja plenarna 1,  
 

Professor David Legg, President of IFAPA: “Adapted Physical Activity at a crossroads. 
The future of our progression" . Departament of Health and Physical Education, 
Mount Royal University, Canada. 

 

dr Michelle Grenier, dr Nathan Fitch, College of Health and Human Services, 
University of New Hampshire, Durham, USA. 

 
Profesor Andrzej Kosmol „Poziom alfabetu ruchowego dzieci w wieku 8–12 lat - wyniki 
badań pilotażowych", Akademia Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie 

 

 
Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin 

(forma: stacjonarna) 
 

12.00 - 12.30 Przerwa kawowa 
 

12.30 - 14.15 Sesja naukowa nr 1 
12.30 - 14.15 Sesja naukowa (studencka) nr 2 
12.30 - 14.15 Sesja plakatowa  
 

14.15 - 15.00 Przerwa obiadowa 
 

15.00 - 16.30 Warsztaty tematyczne nr 1 + nr 2 + nr 3  
16.30 - 18.00 Warsztaty tematyczne nr 1 + nr 2 + nr 3 

 

1. Łucznictwo jako sport wyczynowy i rekreacyjny dla osób z niepełnosprawnością 
Dorota Dudka, Adam Dudka, reprezentanci Kadry Polski w parałucznictwie 

 

2. Szermierka na wózkach jako sport integracyjny 
Grzegorz Pluta, mistrz paraolimpijski, Jadwiga Pacek, reprezentantka Kadry Polski 
w szermierce na wózkach, Stefan Makowski – medalista Igrzysk Paraolimpijskich 

 

3. Wspinaczka sportowa dla osób ze specjalnymi potrzebami 
Michał Ginszt, członek Kadry Narodowej we wspinaczce sportowej, instruktor wspinaczki 
sportowej 

 

18.00 - 18.45 Walne Zebranie PTN-AAF  
19.00 Uroczysta kolacja  
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Piątek, 17 listopada 2023 r. 
Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin 

(forma: hybrydowa) 
 
 

 

9.00 - 11.00 Seminarium IDEAL 2.0 seminar „Inclusive And Equitable Sport For People With Autism 
And Intellectual Disability” 
 

Wprowadzenie do PROJEKTU, Dr. Debbie Van Biesen from KU Leuven 

Interwencje zdalne, Dr. Sean Healy from University of Limerick 

Przywództwo i zatrudnienie, Prof. Alba Roldan Romero and Charlotte Katrien Messiaen from 

Miguel Hernández University 

E-szkolenia dla trenerów, Dr. Ingi Einarsson from Reykjavik University & Dianne Kortekaas 

from KU Leuven 

Świadomość, Prof. Jan Burns from VIRTUS,  Mousumi Mazumdar & prof. Natalia Morgulec-

Adamowicz from AWF Warsaw 

Pytania i odpowiedzi 

 
 

Hala Sportowo-Widowiskowa, ul. Doktora Witolda Chodźki 15, 20-093 Lublin 
(forma: stacjonarna) 

 
 

9.00 – 11.00 Sesja naukowa (studencka) nr 3 
 
11.00 - 11.30 Przerwa kawowa 
 
11.30 -12.30  Pokaz tematyczny  
 

Pokaz łucznictwa (łuk bloczkowy) 
Dorota Dudka, Adam Dudka, reprezentanci Kadry Polski w parałucznictwie 

 

Pokaz walki szermierczej na wózkach (z komentarzem) 
Grzegorz Pluta, mistrz paraolimpijski, Jadwiga Pacek, reprezentantka Kadry Polski 
w szermierce na wózkach, Stefan Makowski – medalista Igrzysk Paraolimpijskich 

 
 12:30 -13:00 Podsumowanie i zakończenie konferencji 
13.00 –  Lunch 
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