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. DEFINICJA APA

“APA jest interdyscyplinarna wiedza
(teoretyczna i praktyczna), powigzang z
calo-zyciowa aktywnoscia osob, ktérych
unikalno$¢ funkcji, struktury i istnienia
wymaga specjalistycznej wiedzy w:

(a) ocenie i adaptacji ekosysteméw oraz

(b) utatwieniu zmian niezbednych do
rownouprawnienia, integracji, wlaczenia,
zyciowego dobrobytu, ruchowej satysfakcji i

samoakceptacji.” S
(Sherrill 1994)




. Teoria adaptacji (1)

Sherrill uznaje ekosystem za jedna z metateorii lezacych u
podstaw sedna paradygmatu APA twierdzac, iz:

® Nasza wiedza wykracza poza zdolnosci i sprawnos¢
funkcjonowania, mozliwos¢ funkcjonowania w sporcie i
rekreacji...

¢ Nalezy sobie uswiadomid, ze niesprawiedliwe jest ocenianie
jedynie jednostek z N.

® Nalezy ocenic takze ich srodowisko lub ekosystem oraz

zidentyfikowac bariery architektoniczne i te dotyczqce

postaw i pragnien oraz ,affordancje’, ktére wchodzq ze

sobq w interakcje i wptywajq w ten sposéb na nauke
aktywnosci fizycznych i ich praktyczne wykonanie.
(Sherrill, 1995)




Teoria adaptacji (2)

Affordancje to potencjalne
mozliwoSci (wartosciowe tresci), jakie
jednostka sprawna poznawczo
postrzega w srodowisku jako
szanse dajace sie wykorzysta¢ do
realizacji wlasnych celow i wartosci.




~ Teoria adaptacji (3)

e adaptacja jest fundamentalnym,
interaktywnym oraz zwrotnym
procesem wymiany (informacji)
pomiedzy jednostkq a srodowiskiem.

e Wymaga modyfikowania,
regulowania oraz przystosowywania
relacji pomiedzy poszczegolnymi
elementami ekosystemu

(Sherrill, 2004)



ICF (2001):

dotyczy trzech gltownych obszaréw opisujacych
zakres potencjalnych ograniczen interakcji
jednostki z jej srodowiskiem:

uszkodzenia roznych struktur ciata (np. ptuc, stawow,
koriczyn, mézgu) oraz uposledzenia funkcji tych

struktur (np. oddychanie, zakres ruchomosci, sita miesniowa,

kontrola motoryczna, podejmowanie decyzji),

ograniczenia w aktywnosciach Zycia
codziennego, pracy zawodowej oraz w czasie

wolnym

ograniczone uczestnictwo w aktywnosciach
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Struktura i funkcja (a), aktywnosci (b) oraz

uczestnictwo (c) s3 powigzane ze:

- stanem zdrowia

- zmiennymi kontekstowymi (wlcznie =z
indywidualnymi predyspozycjami)
czynnikami $rodowiskowymi, ktére mozna
postrzega¢ jako czynniki ulatwiajace
(umozliwiajace) lub ograniczajqce (bariery). (ryc.
1)




Zadanie

e Aktywnodcd
e Uczestnictwo

Jednostka <1:> Srodowisko
predyspozycie 1

fizyczne 1 spoleczne

ograniczenia

Bariery/ czynniki utatwiajace Bariery/ czynniki ulatwiajace

o funkcja szkieletowa o dostepnoéc

e funkcja miesniowa ® nastawienie 1 wsparcie ze

e funkcja neurologiczna strony réwiesnikdw

o funkcja sercowo-naczyniowa ® wsparcie 1 nastawienie ze

o funkcja swiadomosci strony specjalistéw (np.

o funkcja komunikacji praktyl;i Efdaptacyjnel)

® samostanowienie ® wsparcie i nastawienie ze
(autodeterminacja) strony rodzicow

e aktualny repertuar * zasoby matelrialne rodziny i
wyctwiczonych aktywnosct spolecznosdci

Rycina 1. Rozszerzony model ekologiczny — zmienne ulatwiajace oraz ograniczajace w

adaptowane] aktywnoéci fizyczney (Hutzler, 2007).



[Sherrill 2004]

JEDNOSTKA

mozliwosci

affordances

‘ .

ograniczenia
constrains

[Davis i Burton 1991]




Zatozenia modelu ETA

¢ zaréwno ocena jak i instrukcje powinny koncentrowac
sie na analizie zwigzkéw i zaleznosci (jednostka —
zadanie - $rodowisko) anizeli na tradycyjnej analizie
zadan wg procedur zakladajacych uporzadkowany,

jednakowy postep u jednostek w tym samym wieku.

- {'Dm-'is i Bu rton, 1991)




Podejscie ETA:

indywidualne roznice sa wynikiem

roznych interakcji oséb z danym

zadaniem i srodowiskiem, a nie
tylko r6znica w naturalnym
(wrodzonym) talencie.




Podejscie do APA:

podejscie oparte na umiejetnosciach

(abilities-based approach):

preferowane np. w sporcie paraolimpijskim, w rekreacji

Hasto przewodnie takiego podejscia:

,Patrz na czlowieka, a nie na problemy.
Podkreslaj umiejetnosci, a nie
niepelnosprawnosc”.




Koncepcja APA zorientowana na
autodeterminacje (samookreslenie)

Handeln [dzialanie] vs. Be(Handeln) [leczenie]

Celem jest ROZWO] osobowosci poprzez

¢wiczenia fizyczne dostosowane do
konkretnego uposledzenia, pomoc w
zakresie sprawowania opieki oraz
polepszenie jakosci zycia.

[Lorenzen 1961 za Huzler'em]




Koncepcja wzmocnienia i autodeterminacji zaklada, ze
OzN powinny byé upowazinione do:

- podejmowania decyzji,

- dokonywania wyborow

- ponoszenia odpowiedzialno$ci za podejmowanie

ryzyka,

a takie powinny:

- samodzielnie decydowa¢ o wlasnym procesie
nauczania,
- zna¢ swojq sile i ograniczenia

- 2y¢ niezaleznie bedac dorosltymi.




Autodeterminacja

* odnosi sie do cech danej osoby,

e pelni role czynnika przyczynowego w
zyciu, na jej podstawie dokonuje sie
wyborow i podejmuje decyzje co do
jakosci zycia - zycia pozbawionego

nadmiernego wplywu zewnetrznego lub
nadmiernej ingerencji z zewnatrz ,

® oznacza, ze ,ludzie kontrolujg swoje zycie
i cele”

[Wehmeyer, 1998]




APA vs. Health Professions (e.g., PT)

(Lorenzen, 1961)za Huzler'em)
B
Participant Impairment Whole person:
attribute activity and
participation

Goal Specific biological empowerment
change
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Problemy

* w jaki sposob nalezaloby zareagowac, jesli
dana osoba chcialaby pozosta¢ nieaktywna
fizycznie

¢ kiedy stusznie lub niestusznie jest wspierac
normalizacje, jesli w praktyce zasadniczo
oznacza to ,postepowanie tak jak inne
osoby”, a tym samym ignorowanie réznic
indywidualnych i roznorodnosci?




Maria — 60-letnia kobieta —emigrantka z Portugalii mieszkajaca w Wielkiej
Brytanii, w wolnym czasie lubi chodzi¢ na popoludniowe spotkania

~ portugalskiego klubu muzycznego, w ktérych uczestniczy juz od wielu lat, zeby
milo spedzi¢ czas z przyjaciétmi.

Ze wzgledu na zaawansowang osteoporoze Marii zalecono specjalne ¢wiczenia
na sali gimnastycznej. W zwigzku z programem sesji i zmeczeniem Maria
zaczela opuszcezac spotkania swojego klubu muzycznego i stopniowo stala sie
wykluczona spolecznie.

Po 12 miesigcach ¢wiczen stan zdrowia Marii znacznie sie poprawil — Maria
zaczela lepiej chodzi¢ i odczuwala mniejszy bol.

Niemniej jednak nigdy wczesniej nie byla tak smutna i nieszczesliwa, od kiedy
zostala wykluczona z uczestnictwa w sieci spolecznej;

Mozna stwierdzic¢, ze udziat w spotkaniach klubu muzycznego duzo lepiej
wplywal na jej samopoczucie niz zajecia na sali gimnastyczne;j.

[Silva , Howe 2012]

]




Przyklad ilustruje, w jaki sposéb nadmierne
podkreslanie wplywu na czynniki zdrowotne moze
odwrocic¢ uwage od innych waznych aspektow
zycia, ktére czesto warunkuja marginalizacje, takie
jak:

wartosc zajed sprawiajacych przyjemnosc,
wykonywanych wspolnie z innymi osobami, w
przyjemnym srodowisku, w ktorym mozna zawrzec
INVAYLEVALE

W ramach APA wplyw AF powinien uwzgledniac
wielowymiarowosd, ,wywodzaca sie z
holistycznosci czlowieka”.

[Silva , Howe 2012]
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Pracownik naukowy: perspektyny

zewnetrzne (ilosciowe) iwewnetrne Punkty widzenia ekspertow,

(jakoiciowe) (" pocoarcher External podejscia teoretyczne
(quantitative) and
intemal (qualitative)
perspectives

Expert viewpoints,
theoretical approaches

P . g
Synthesizer: _ Best available

Systematic reviews: || research Najlepsze dostepne
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Figure 1 — Decision-making model for evidence-based practice (Adapted from Haynes
et al., 2002; Spring, 2007; Paynter, 2009).

Model podejmowania decyzji w ramach EBP




Strategie zalecane w kontekscie podejmowania wyzwan w APA

Konieczne sa dalszy rozwdj i ugruntowanie naukowe
glownych zasad i strategii w dziedzinie APA.

Polaczenie APA z dziedzing sportu i rehabilitacji w celu
skuteczniejszego okreslania dowoddéw interwencji oraz
wynikow stosowania praktyk adaptacyjnych.

Studiowanie problemow etycznych zwigzanych ze
stosowaniem praktyk adaptacyjnych (np. klasyfikacja).

Okreslenie potencjalnych odbiorcow ustug, ktérych
nalezy podda¢ odpowiednim badaniom: np. ADHD;
OtY}OS’,(E (niewielka ilos¢ badan uwzgledniajacych adaptacje).

Przyklady dobrych praktyk.

(Huzler, 2008)




Dziekuje za uwage




