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Wydziat Rehabilitacji, AWF Warszawa

ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa

tel.[fax: 22 835 47 98 tel.: 22 834 04 31 wew. 549
e-mail: 30lat.wr@awf.edu.pl

www.apafss.eu/conference
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Szanowni Panstwo

W 1984 r. utworzony zostat Wydziat Rehabilitacji Ruchowej przy AWF Warszawa.
Pierwszym Dziekanem Wydziatu zostat Prof. dr hab. n. med. Andrzej Seyfried
wybitny naukowiec, wspaniaty nauczyciel i przyjaciel mtodziezy. Odejscie Pro-
fesora (2009 r.) wyzwolito wsréd pracownikow i absolwentow Wydziatu na-
turalng potrzebe kontynuowania Jego idei organizujgc cykliczne miedzyna-
rodowe konferencje naukowe pod wspdinym tytutem ,Mysl Rehabilitacyjna
Prof. Andrzeja Seyfrieda". Tegoroczna IV edycja potqczona z Obchodami
30-lecia powstania Wydziatu bedzie okazjg uhonorowania Profesora uro-
czystym otwarciem sali wyktadowej Jego imienia. Program konferencji sca-
la teorie z praktykq oferujgc bogatq tematyke sesji poswieconych tren-
dom w rehabilitacji XXI w. oraz warsztaty prowadzone przez krajowych
i miedzynarodowych specjalistow fizjoterapii. Obchodom towarzyszy¢ bedg
Spotkanie Absolwentdw, tradycyjny Bal Wydziatu Rehabilitacji, a takze wysta-
wa ,Swiat Rehabilitacji”.

Gorgco zapraszam wszystkich pracownikow naukowych i praktykow, fizjotera-
peutow, lekarzy, rehabilitantow i terapeutow zajeciowych, specjalistow piele-
gniarstwa, adaptowanej aktywnosci fizycznej i sportu niepetnosprawnych, psy-
choterapeutow oraz innych specjalistow ochrony zdrowia do udziatu w naszej
Konferencji rozwijajgcej idee rehabilitacji Profesora A. Seyfrieda.

Bedzie nam mito gosci¢ Paristwa ponownie w Akademii, w odnowionym budynku

Wydziatu Rehabilitacji, wspaolnie swietujqc jego 30-lecie.

Dziekan Wydziatu Rehabilitacji
Andrzej Kosmol


http://www.awf.edu.pl/
http://eeagrants.org/
http://www.fss.org.pl/aktualnosci
http://www.liwcare.pl/
http://www.fizjoterapiapolska.pl/
http://fizjoterapia.org.pl/pf/files/news.php
http://www.ptreh.com/
http://www.fizjoterapeuci.org/
http://www.absolwenci.awf.waw.pl/
http://ptnaaf.pl
http://www.pfron.org.pl/
http://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/Prezydent/default.htm
http://www.krkfis.pan.pl/index.php/pl/
http://www.mazowieckie.pl/pl/urzad/urzad-wojewodzki/wojewoda-mazowiecki/9%2CWojewoda-Mazowiecki.html
http://www.who.un.org.pl/
http://www.mpips.gov.pl/
http://enphe.org/
http://www.medicover.pl/default.aspx
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Komitet Honorowy

prof. Andrzej Mastalerz, Rektor AWF Warszawa

dr Paulina Miskiewicz, Dyrektor Biura WHO w Polsce

mgr Helena Rusiecka, Dyrektor Generalny Olsztynskiej Szkoty Wyzszej im. Jozefa Rusieckiego
mgr Maria Suwalska, AWF Warszawa

prof. Andrzej Czamara, Rektor Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu

prof. Janusz Domaniecki, AWF Warszawa

prof. Tadeusz Gatkowski, AWF Warszawa

prof. Joanna Jedrzejczak, Dyrektor Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
prof. Krystyna Ksiezopolska-Ortowska, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Reh. Medycznej
prof. Jolanta Kujawa, Prezes Polskiego Towarzystwa Rehabilitacji

prof. Maria Kutzner-Kozirska, AWF Warszawa

prof. Zbigniew Lew-Starowicz, AWF Warszawa

prof. Aleksander Ronikier, AWF Warszawa

prof. Kazimierz Rgpata, AWF Warszawa

prof. Halina Seyfried, Instytut Hematologii i Transfuzjologii

prof. Zbigniew S'|iWir'15ki, Konsultant Krajowy w Dziedzinie Fizjoterapii

prof. Marek Wozniewski, Przewodniczacy KRKFilS Polskiej Akademii Nauk

prof. Andrzej Zembaty, AWF Warszawa

prof. Anna Ziemilska, AWF Warszawa

dr Jerzy Beck, AWF Warszawa

dr Marek Kiljanski, Prezes Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii

dr Piotr Soszynski, Cztonek Zarzadu Medicover Polska

dr Ryszard Wysoczanski, Prezes Stowarzyszenia Absolwentéw AWF Warszawa
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Komitet Naukowy

Przewodniczacy: prof. Bartosz Molik

Z-ca przewodniczacego: prof. Krzysztof Klukowski

Sekretarz: dr Piotr Czyzewski

prof. Marianna Barlak

prof. Wirginia Cytowicz-Karpitowska

prof. Jarostaw Czubak

prof. Lidia IInicka

prof. Marek Kowalczyk
prof. Matgorzata tukowicz
prof. Piotr Majcher

prof. Alicja Przytuska-Fiszer

Komitet Organizacyjny

prof. Marek Szczepkowski
prof. Zbigniew Trzaskoma
prof. Andrzej Wit

prof. Michat Wychowanski
dr Wojciech Kiebzak

dr Matgorzata Kiljanska
dr Maciej Krawczyk

Przewodniczaca: prof. Natalia Morgulec-Adamowicz
Z-ca przewodniczgcej: dr Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmicka
Sekretarz: mgr Anna Ogonowska-Stodownik

dr Anna Cabak

dr Anna Dabrowska-Zimakowska

dr Maria Grodner

dr Zbigniew Janczak

dr Agnieszka Niemierzycka
dr Witold Rekowski

dr Agnieszka Stepien

dr Barttomiej Szrajber

dr Pawet Targosinski

dr Aleksandra Truszczynska

dr Ida Wiszomirska

dr Marek Woszczak

mgr Judit Lencse-Mucha
mgr Honorata Piasecka
mgr Ewa Trzos

mgr Bartosz Wysoczanski
mgr Agnieszka Zdrodowska
Urszula Dolirska
Matgorzata Jarosz-Milik
Jadwiga Kosinska
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Konferencja

Adaptowana aktywnos¢ fizyczna w rehabilitacji
I edukacji

miejsce:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34, Pawilon Sportow Walki

Informacje nt. zakwaterowania na str. 18 komunikatu

jezyk konferencyjny:
polski i angielski

optaty:
aktywne uczestnictwo:
150 zt (do 30.06.2014) 250 zt (po 30.06.2014)

bierne uczestnictwo:
100 zt (do 30.06.2014) 120 zt (po 30.06.2014)

stuchacz:
bezptatnie

Optate konferencyjng prosimy przesta¢ na konto:

Bank: PKO BP Oddziat 2 w Warszawie, ul. Mickiewicza 25

Nr konta: 70 1020 1026 0000 1702 0145 2291

z dopiskiem ,Konferencja 30 WR - imi¢ i nazwisko uczestnika”

rejestracja on-line (od 15.03.2014):

www.apafss.eu/registration
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Aktywne uczestnictwo

Aktywne uczestnictwo obejmuje:

- wystgpienie (doniesienie lub plakat),

- udziat w jednym warsztacie,

- materiaty konferencyjne (w tym m.in. suplement Postepow Rehabilitacji
ze streszczeniami w j. polskim i angielskim oraz certyfikat),

- wstep na wystawe ,Swiat Rehabilitacji”,

- 2 przerwy kawowe i obiad w dniu 24.10.2014,

- przerwe kawowa i obiad w dniu 25.10.2014.

Streszczenie:

W streszczeniu nalezy podac:

- forme wystgpienia: doniesienie lub plakat,

- sesje tematyczng (dotyczy doniesienia),

- imie i nazwisko autorafautorow z afiliacjg jednostki organizacyjnej,

- tytut wystgpienia w jezykach polskim i angielskim,

- streszczenie w jezykach polskim i angielskim do 250 stow,

- tekst streszczenia podzielony na nastepujgce czesci:
praca oryginalna - wstep, materiat i metoda, wyniki, wnioski;
praca pogladowa i przegladowa - wstep, dziaty tekstu gtownego, wnioski;
praca kazuistyczna - wstep, opis przypadku, omdwienie, wnioski.

Streszczenie nalezy przesta¢ przez system rejestracji on-line:

www.apafss.eu/registration

Termin skfadania streszczen: 15.03.2014 - 18.05.2014
Akceptacja Komitetu Naukowego: 1.06.2014

Wystapienie w formie doniesienia:

Doniesienie powinno trwa¢ max. 10 min. Organizator zapewnia dostep do rzut-
nika multimedialnego oraz komputera z oprogramowaniem Microsoft Office
PowerPoint 97-2003 (.ppt)

Wystapienie w formie plakatu:
Plakat powinien by¢ czytelny z odlegtosci 1 m i nie przekracza¢ wymiarow -


www.apafss.eu/registration
www.apafss.eu/registration
www.apafss.eu/registration
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szerokos$¢ 0,9 m i wysokos¢ 1,5 m. Plakat powinien zawiera¢ nastepujace in-
formacje: imie i nazwisko autorafautorow, nazwe instytucji, tytut, cel badan,
zastosowang metodologie, wyniki badan i wnioski.

Komitet Naukowy zastrzega sobie ostateczng decyzje dotyczaca formy wystapienia (donie-

sienie/plakat) oraz kwalifikacji do sesji tematyczne;j.

Warsztaty:

Aktywny uczestnik konferencji moze wzig¢ udziat w jednym z ponizszych
warsztatow. Kolejnos¢ wniesienia optaty konferencyjnej bedzie decydowata
0 udziale w warsztacie.

WARSZTAT I:
Wprowadzenie do uczenia sie poprzez rozwiqzywanie probleméw (PBL)
[ jezyk: angielski z trumaczeniem symult. na polski [ liczba oséb: 30

WARSZTAT II:
Uczenie sie poprzez rozwiqzywanie probleméw (PBL) w praktyce
[ jezyk: angielski [ liczba osob: 30

N

-

[ dr Raija Kuisma

Celem warsztatu jest utatwienie zrozumienia PBL (Problem Based Learning)
w praktyce poprzez wykorzystanie w trakcie warsztatu zasad PBL. Warsztat
bedzie angazowat nauczycieli jako mediatorow w proces PBL. Dodatkowo omé-
wione zostang zasady i teorie PBL. Warsztat rozpocznie sie od wprowadzenia
do problemu zwigzanego z praktykg fizjoterapeutyczng. Uczestnicy bedg pra-
cowali z tym problemem stosujgc procesy powszechnie stosowane w progra-
mach PBL. Nauczyciele bedg w roli uczacych sig, a nastepnie wezmg udziat w
warsztacie dla studentow (warsztat Il) starajac sie wykorzysta¢ nowo nabyte
umiejetnosci w zakresie PBL.
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WARSZTAT llI:
Obecne trendy fizjoterapii w ortopedii. Zastosowanie technik tkanek mickkich w le-
czeniu dysfunkcji miesniowo-powieziowych.

I.

[ mgr Z. Grzegorz Balik i mgr Jacek Manka

[ jezyk: polski / liczba osdb: 30

Manipulacja w terapii manualnej jest leczeniem odruchowym przez zastosowanie
impulsu ruchowego w granicach fizjologicznego zakresu ruchu. Ten szybki manewr
stosujemy wedtug wskazan tylko w sytuacji stwierdzonego zablokowania stawu
a nie hipomobilnosci tego stawu. Manipulacja radykalnie przywraca mozliwosci
ruchowe zablokowanego stawu. Roznorodnos¢ technik i techniki manipulacyjne
szczegolnie dtugodzwigniowe budzg czesto kontrowersje. Podczas warsztatow
opisane zostang zjawiska tensegracji, biotensegracji, mechanotransdukcji i petza-
nia w odniesieniu do pracy z tkankg taczna. Szczegolny nacisk zostanie potozony
na struktury miesniowo-powieziowe jako przyczyne wielu dolegliwosci bolowych
i zaburzen w obrebie aparatu ruchu. W oparciu o koncepcje wybranych Metod
Terapeutycznych (Anatomy Trains, GDS, Fascial Distortion Model - FDM), zademon-
strowane bedg rozne Techniki Tkanek Migkkich.

WARSZTAT IV:
Konwergencja i kompleksowos¢ metod stosowanych w fizjoterapii neurologicznej

o
- \i

| dr Maciej Krawczyk i dr Agnieszka Stepien

[ jezyk: polski [ liczba 0s6b: 30

W swej istocie, fizjoterapia neurologiczna zajmuje si¢ nauczaniem, reedukacjg lub

podtrzymywaniem szeroko rozumianych funkgji ciata i aktywnosci motorycznych
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poprzez stymulowanie zmian w uktadzie nerwowym. Lepsze poznanie mechani-
zmow kontroli nerwowej pozwolito zdefiniowa¢ niezbedny zakres oddziatywan
(gtownie fizycznych) dla realizacji optymalnych celow, ktére stawiajg sobie chorzy
i fizjoterapeuci. Z drugiej strony podmiotowos¢ leczenia zmusza do maksymalizo-
wania dazen czyli do skrajnego dostosowywania Srodkow i technik do deficytow
i potrzeb konkretnego pacjenta. Autorzy warsztatu zademonstrujg na konkret-
nych przyktadach klinicznych (choroby nerwowo-miesniowe i choroby osrodko-
wego uktadu nerwowego) przenikanie sie poszczegolnych koncepcji neurofizjo-
logicznych oraz technik manualnych na poziomie analizy dysfunkcji, planowania
a przede wszystkim prowadzonego leczenia. Autorzy postarajg sie wykazac¢ na po-
wyzszych przyktadach chorych koniecznos¢ koncentrowania sie na rozwigzywaniu
lokalnych problemow (np. stawowych, miesniowych, wzrokowych) jako czestym
warunku reedukacji aktywnosci bardziej ztozonych (oraz odwrotnej zaleznosci).

WARSZTAT V:
Najnowsze metody fizjoterapii w pediatrii

[ dr Anna Kloze, dr Jolanta Stepowska i dr Joanna Suchocka

[ jezyk: polski [ liczba 0s6b: 30

Celem warsztatu jest zapoznanie uczestnikéw z nowoczesnymi metodami oceny
funkcjonowania ruchowego matego dziecka, charakterystyka zatozen koncep-
cji NDT-Bobath w powigzaniu ze stymulacjg wielozmystowa oraz przedstawienie
mozliwosci ksztattowania prawidtowego wzorca postawy w oparciu o trdjptasz-
czyznowg manualng terapi¢ opracowang przez Barbare Zukumft-Huber. Klu-
czem do optymalnego wsparcia zaburzonego rozwoju psychomotorycznego jest
wezesna ocena dysfunkcji OUN oraz wczesna interwencja fizjoterapeutyczna.
Badania prowadzone nad rozwojem spontanicznej, generowanej endogenicznie
przez mtody OUN aktywnosci ruchowej juz od 8 tygodnia zycia ptodowego czto-
wieka pozwalajg na lepsze rozumienie procesu kontroli ruchowej oraz przyczyn i
zaburzen jakosci nieprawidtowych wzorcow postawy i ruchu.
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Bierne uczestnictwo

Bierne uczestnictwo obejmuje:

materiaty konferencyjne (w tym m.in. suplement Postepow Rehabilitacji ze
streszczeniami w j. polskim i angielskim oraz certyfikat),

wstep na wystawe ,Swiat Rehabilitacji",

2 przerwy kawowe i obiad w dniu 24.10.2014,

przerwe kawowgq i obiad w dniu 25.10.2014.

Stuchacz

Stuchacz ma prawo wstepu na sesje plenarng, tematyczng i plakatowg oraz
wystawe ,Swiat Rehabilitacji”.

Wystawa ,Swiat Rehabilitacji”
Konferencji towarzyszy¢ bedzie wystawa sprzetu rehabilitacyjnego oraz wydawnictw.
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http://www.euromed-rehabilitacja.pl/
http://www.btlnet.pl/
http://omiotek.nazwa.pl/
http://www.sissel.com.pl/
http://www.wydawnictwopzwl.pl/
http://formedplus.pl/
http://www.markprotetik.pl/
http://www.metrum.com.pl/
http://www.elmiko.pl/
http://www.accuro-sumer.pl/
http://meden.com.pl

ie pochodzi ze zbiorow Nar

24.10.2014



Spotkanie Absolwentow
24 pazdziernika 2014

miejsce:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34, Budynek Wydziatu Rehabilitacji

Informacje nt. zakwaterowania na str. 18 komunikatu

optaty:
optata dla uczestnika:
35 zt (do 30.06.2014)

Opfate za udziat w spotkaniu prosimy przesta¢ na konto:

Bank: PKO BP Oddziat 2 w Warszawie, ul. Mickiewicza 25

Nr konta: 70 10201026 0000 1702 0145 2291

zdopiskiem ,Spotkanie absolwentow 30 WR - imi¢ i nazwisko uczestnika”

rejestracja on-line (od 15.03.2014):

www.apafss.eu/registration

program:
12.00 - 13.00 - rejestracja
13.00 - otwarcie Sali Wyktadowej im. prof. Andrzeja Seyfrieda
13.30 - 14.30 - wyktad dr Zbigniewa Janczaka
.Z biegiem lat, z biegiem dni"
14.30 - 15.30 - sesja fotograficzna w Alei Absolwentow
15.30 - 16.00 - poczestunek
16.00 - 17.30 - spotkania rocznikowe
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Bal Wydzialu Rehabilitacji

Bal Wydziatu Rehabilitacyi
24 pazdziernika 2014, godzina 20.00

miejsce:

Akademia Wychowania Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie
ul. Marymoncka 34, Hala Gier

Informacje nt. zakwaterowania na str. 18 komunikatu

optaty:

optata dla uczestnika:
160 zt (do 30.06.2014) 220 zt (po 30.06.2014)

optata dla absolwentow WR 2014 (wrgczenie dyplomow):
120 zt (do 31.07.2014)

opfata za udziat osoby towarzyszacej:
160 zt (do 30.06.2014) 220 zt (po 30.06.2014)

Opfate za udziat w Balu prosimy przesta¢ na konto:

Bank: Bank Zachodni WBK 14 Oddziat Warszawa, ul. Kasprowicza 68
Nr konta: 66 1090 1014 0000 0000 0303 5233

z dopiskiem ,Bal 30 WR - imi¢ i nazwisko uczestnika”

rejestracja on-line (od 15.03.2014):

www.apafss.eu/registration

program:

- toast powitalny San Martino Prosecco Extra Dry
sponsorowany przez \Winiarnie \Winestory, —

- wreczenie dyplomow absolwentom WR rocznika 2014,

- pokaz tanca na wozkach,

- muzyka na zywo oraz DJ,

- poczestunek (bufet z 17 daniami przystawkowymi, 6 dan goracych,
bufet satatkowy - live cooking, stodkosci, Swiezo wyciskane soki),

- interaktywne dekoracje swietlne, loteria i wiele innych atrakcji.


www.apafss.eu/registration
www.apafss.eu/registration
http://www.winestory.pl/%20
http://www.winestory.pl/%20

Na hasto ,30 lat WR" (lub nizej podany numer rezerwacji) przy potwierdzeniu
rezerwacji noclegu do dnia 30.07.2014 obowigzywac bedg wynegocjowane dla
Panstwa ceny preferencyjne. Po tym terminie Organizator Obchodéw 30-lecia
WR nie gwarantuje wolnych miejsc noclegowych w nizej wymienionych hote-
lach i hostelach.

(numer rezerwacji: 355523)
ul. Muranowska 2, Warszawa, 00-209
Tel.: 22 310 10 00, Fax.: 22 310 10 10
e-mail: H3714-RE@accor.com

(hasto: 30 lat WR")
ul. Gdanska 25, 01-633 Warszawa
tel.: 22 865 01 88
e-mail: hostelpepe@gmail.com

(numer rezerwacji 52/14, hasto: ,30 lat WR")
ul. Schroegera 82, 01-828 Warszawa
recepcja tel.: 22 560 10 00, rezerwacja: 22 560 10 16, fax.: 22 560 10 19
e-mail: rezerwacja@cmkp.edu.pl
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(hasto: ,30 lat WR")
ul. Dewajtis 3, 01-815 Warszawa
tel.: 22 56 10 100, 22 56 10 105, fax.: 22 839 16 45
Dyrektor Domu tel. 501 570 568
e-mail: drf@mkw.pl

(hasto: ,30 lat WR")
teren AWF Warszawa, budynek F
ul. Marymoncka 34, 00-968 Warszawa
recepcja tel.: 22 834 04 31 wew. 386, 22 834 62 79
e-mail: rezerwacja.pokoje@awf.edu.pl


http://www.ibis.com/pl/hotel-3714-ibis-warszawa-stare-miasto-old-town/index.shtml
http://pepehostel.com/
http://www.cmkp.edu.pl/?page_id=2399
http://dobremiejsce.eu/wp/
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http://www.awf.edu.pl/page1_14_14.html
http://www.fizjoterapiapolska.pl/
http://www.pjrr.pl/
http://www.rehabilitacja.elamed.pl/
http://www.medycynasportowa.edu.pl/
http://www.ortopedia.com.pl/
http://www.integracja.org/
http://www.bielany.waw.pl/
http://www.fizjoterapiaonline.pl/
http://www.niepelnosprawni.pl/
http://medsport.pl/
http://www.akcjafizjoterapia.pl/category/sport/

