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SZKOLENIE ASYSTENTOW WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA DZIECI Z WADAMI WZROKU

STRESZCZENIE

Wprowadzenie: Dzieci z wadami wzroku czesto uzyskujg gorsze wyniki w testach sprawnosci
fizycznej niz ich rowiesnicy. Konieczne jest, aby pracowaty jeden na jeden z asystentem w
celu poprawy umiejetnosci ruchowych. Asystenci sg przeszkoleni do pracy w klasach, ale sg
rzadko, jesli w ogéle, szkoleni w zakresie edukacji fizycznej. Celem przedstawionych badan
byto okreslenie obecnego programu szkolenia asystentow oraz tego, co jest niezbedne do
zapewnienia witasciwego szkolenia z zakresu wychowania fizycznego dla asystentéw, ktérzy
pracujg z dzieci z wadami wzroku.

Metody: W badaniu wzieto udziat 143 specjalistow i rodzicow, ktdrzy wypetniali
kwestionariusz zwigzany z potrzebami szkoleniowymi asystentéw w zakresie wychowania
fizycznego.

Wyniki: Badania wykazaty, ze chociaz wiekszos¢ dzieci z wadami wzroku uczestniczy w
zajeciach wychowania fizycznego z asystentami, tylko 11% sposrdod asystentdw zostato
przeszkolonych w zakresie wychowania fizycznego. Badani uwazali, ze szkolenie asystentow
powinno sktada¢ sie z zasad bezpieczenstwa, technik asekuracji, strategii nauczania,
informacji na temat uszkodzenia wzroku. Dodatkowo wiedza powinna by¢ przekazywana w
formie video lub wyktaddw, a dzieci z wadami wzroku powinny zosta¢ w miare mozliwosci
uwzglednione w szkoleniu.

Dyskusja: Ze wzgledu na duzg i zrédznicowang grupe poddang badaniu, uzyskane informacje
mogg by¢ wykorzystane do stworzenia filmu szkoleniowego dla asystentdw pracujgcych z
dzieémi z uszkodzeniem wzroku w zakresie wychowania fizycznego.
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