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URAZY SPORTOWE WSROD BRAZYLIISKICH NIEWIDOMYCH PItKARZY
STRESZCZENIE

Celem badan byta ocena charakterystyki i czesto$ci wystepowania urazéw sportowych wsréd
Brazylijczykdw z dysfunkcja wzroku trenujacych 5-cio osobowg pitke nozng. W badaniach
wzieto udziat 13 sportowcow pitci meskiej, sklasyfikowanych jako B1, zawodnikéw
brazylijskiej kadry, ktérzy grali w pieciu kolejnych zawodach miedzynarodowych. Dane
zebrano w formie raportu Brazylijskiego Komitetu Paraolimpijskiego i Brazylijskiej
Konfederacji Sportu dla Niewidomych formie raportu. Sposrdéd 13 zawodnikéw, 11 ulegto
jakiemus urazowi w ciggu 5 zawodow, na ktére sktadaty sie 23 mecze. tacznie odnotowano
35 urazéw sportowych, co oznaczato ze jeden zawodnik ulegat $rednio 2,7 urazom, ryzyko
wystgpienia urazu wynosito 0,85, a czesto$¢ wystepowania urazu na mecz wyniosta 0,12.
Nagte urazy (80%) wystepowaty czesciej niz kontuzje z przecigzenia (20%) (p <O0,05).
Najwiecej urazow zaobserwowano dla koriczyn dolnych (80%), a nastepnie gtowy (8,6%),
kregostupa 5,7% i koriczyn gornych (5,7%). Miejscami najbardziej dotknietymi kontuzjami
byty kolana (28,6%), stopy (17,1%), kostki (11,4%) i uda (11,4%). Najczesciej diagnozowano
sttuczenia (31,4%), skrecenia (25,7%) i tendinopatie (8,6%). Byty to pierwsze badania majgce
na celu opisanie charakteru i czestosci wystepowania urazéw sportowych wsréd
niewidomych zawodnikéw 5-cio osobowej pitki noznej. Wyniki wniosty wazne informacje dla
wprowadzania strategii zapobiegawczych urazom i dostarczyty mocnego uzasadnienia dla
stosowania obowigzkowego dodatkowego wyposazenia ochronnego.
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