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WtACZENIE W WYCHOWANIU FIZYCZNYM: PRZEGLAD LITERATURY
STRESZCZENIE

Celem tego przegladu byfa analiza badan na temat wtgczenia w wychowaniu fizycznym w
ciggu ostatnich 20 lat, a nastepnie opracowanie zalecen dla przysztych badan. W sumie w
niniejszym przegladzie zostato uwzglednionych 75 artykutéw. Dane z publikacji zostaty
zebrane i przeanalizowane wedtug podziatu geograficznego, czasu trwania badania, tematu
badan oraz metody badan. Wyniki wykazaty, ze liczba badan na temat wigczenia w
wychowaniu fizycznym wzrosta w ciggu ostatnich 20 lat, a wiekszos$¢ z tych badan zostata
wykonana w krajach rozwinietych. Gtéwnie w analizowanych artykufach stosowane byty
metody ilosciowe. Okreslono trzy najczesciej pojawiajace sie obszary badan. Nalezg do nich:
perspektywa interesariuszy (np. nauczycieli, rodzicdw) na temat wigczenia w wychowanie
fizyczne, skuteczne strategie wigczania, wptyw wigczenia na uczniow petno i
niepetnosprawnych. Sposréd 75 badan, 49 (65%) koncentrowato sie na perspektywie
interesariuszy na wtaczenie w wychowanie fizyczne. Tylko w 12 (16%) badaniach oceniano
wptyw réznych strategii. 14 (19%) artykutéw koncentrowato sie na wptywie tgczenia uczniow
petno i niepetnosprawnych. Dane wskazujg, ze wiaczenie w wychowanie fizyczne nie ma
wptywu na uczenie sie ucznidw petnosprawnych, kiedy program nauczania jest dobrze
opracowany. Wyniki tych badan wskazujg, ze cho¢ uczniowie niepetnosprawni mogg odniesc
wiele korzysci z interakcji spotecznych poprzez wtgczenie w wychowanie fizyczne, przypadki
izolacji spotecznej nadal istnieja.
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