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PROMOWANIE AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ WSROD MtODZIEZY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
STRESZCZENIE

Celem doniesienia byta prezentacja projektu ,Aktywny tryb zycia i uczestnictwo w sporcie”,
zwigzanego z aktywizacjg niepetnosprawnej mtodziezy do podejmowania aktywnosci ruchowej i
przedstawienie jego wynikéw w oparciu o dwa przypadki. Interwencjg objeto 17 letniego chtopca z
przepukling oponowo — rdzeniowg i 23 letnig kobiete z porazeniem médzgowym (hemiplegia).
Badanym opracowano zindywidualizowany program majgcy na celu podniesienia ich poziomu
sprawnosci oraz uczestnictwa w aktywnosci ruchowej. Rezultaty interwencji przedstawiono w postaci
wynikdéw 6 minutowego testu marszowego, testu przeprowadzonego na ergometrze recznym lub
rowerowym oraz kwestionariusza satysfakcji z uczestnictwa w projekcie (10-cio stopniowa skala
Likerta). Wzrost deklarowanego poziomu sprawnosci fizycznej w przypadku mezczyzny wynidst 51, w
przypadku kobiety 75%. Wyniki testu marszowego zaréwno w przypadku chtopaka i kobiety ulegty
poprawie po interwencji o odpowiednio 16 i 9%. Tylko w przypadku mezczyzny zaobserwowano
poprawe wyniku testu na ergometrze (39%). Deklarowana satysfakcja z uczestnictwa w programie
zawierata sie pomiedzy: umiarkowanie dobra a celujgca. Wstepne wyniki badan pozwalajg
przypuszczaé, iz przeprowadzony program moze znalei¢ zastosowanie w ramach rehabilitacji
ambulatoryjnej, oraz wskazuja na zadawalajgce jego efekty. Dalsze badania powinny zmierzaé w
kierunku okreslenia krétko i dtugotrwatych efektédw interwencji
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