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WPROWADZENIE

Alktywna Rehabilitacja (AR) jest definiowana jako zintegrowany system dzialan w obrebie reha-
bilitacji srodowiskowej, zmierzajacy do maksymalnego usprawnienia osob po urazach rdzenia kre-
gowego (URK), za pomoca srodkéw fizycznych i wiedzy, w wykonywaniu podstawowych czynnosci
ryciowych, a poprzez to umozliwienie im jak najbardziej godnego, pelnego i1 dajgcego zadowolenie
funkcjonowania w spoleczenstwie. Specyfika AR polega na wykorzystaniu w procesie usprawniania
tew. wrzorcow osobowych’, 1. 0sdb po URK (samodzielnych w codziennych czynnosciach i nieza-
leznych fyciowo), ktére pelnia role instruktoréw (trenerdw) prowadzacych zajecia usprawniajace
z innymi osobami po tego typu urazach.

Rozwojem AR w Polsce od 1988 1. zajmuje sie nieprzerwanie Fundacja Aktywnej Rehabilitacji
(FAR), a dzialania Fundacji na przestrzeni lat spowodowaly przefom w krajowym modelu rehabili-
tacji osob po URK. Poza prowadzeniem regularnego usprawniania osab po URK w ramach specja-
listycznych obozéw AR, Fundacja poszerzyla swoja dzialalnoi o aspekty rehabilitacji zawodowej,
propagowanie nowych dyscyplin sportu, inicjowanie produkcji aktywnych wozkow inwalidzkich,
wzbogacanie programu ksztalcenia figjoterapeutdw w Polsce itd. Kompleksowos¢ dziatan FAR spra-
wila, Ze wspdlczeénie AR jest powszechnie rozpoznawalnym i uznanym przez érodowisko medycz-
no-rehabilitacyjne programem rehabilitacji srodowiskowej, preyczyniajacym sie istotnie do reinte-
gracji spolecznej osob po URK w Polsce.

Wielokierunkowos¢ i zakres osiggnie¢ FAR w okresie ponad 20-letniej drialalnodci zastuguje
niewatpliwie na podsumowanie w formie podrecznika, kidry bylby podstawowym irodlem wiedzy
w zakresie intensywnego usprawniania samoobslugowo-lokomocyinego i usamodzielniania #ycio-
wego osob po URK w Polsce. Autorzy publikacji wyrazaja nadzieje, Ze niniejszy podrecznik bedzie
przydatny w procesie ksztalcenia preyselych absolwentdw fizjoterapii, a dla tych, ktérzy juz pracuja
w zawodzie - okazja do doskonalenia zawodowego — uzupelnieniem fachowej wiedzy o najnowsze
osiggniecia w zakresie rehabilitacji oséb po URK. Ksigika powinna stanowic takze frodio prak-
tycznej wiedzy dla oséb po URK, pelniacych role instruktordw prowadzacych zajecia na krajowych
obozach AR.

Unikatowoéé niniejszej publikacji, poza kompleksowym przedstawieniem wszystkich aspektow
ruchu AR w Polsce, polega réwniez na tym, ze wszystkie rozdzialy ksiazki sa napisane przez prakty-
kéw — osoby po URK, ktdre, poza osobistymi doéwiadczeniami w ruchu AR, zdobyly wyksztalcenie
i pozycje zawodowa. upowainiajgce do wspoltworzenia takiego podrecinika (w preypadku kilku
Autordw zwieniczong uzyskaniem stopnia naukowego doktora lub doktora habilitowanego).
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