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OCENA ZMIAN PREDKOSCI WEWNATRZCYKLICZNEJ | KOORDYNACJI RAMION W KAULU
WSROD PtYWAKOW Z ZESPOLEM DOWNA

STRESZCZENIE

Badania te oceniaty réznice w zmianach predkosci wewnatrzcyklicznej i koordynacje ramion
w kraulu wsrdd ptywakow z zespotem Downa w trzech rodzajach warunkéw oddechowych.
Miedzynarodowi ptywacy z zespotem Downa (N = 16) pokonali 3 x 20 m kraulem z
predkoscig startowg na 50 m: bez oddychania, z oddychaniem na preferowang strone i z
oddychaniem na niepreferowang strone. Przeprowadzono dwuwymiarowg wideo analize
ruchu stosujgc APASystem. Warunki oddechowe zostaty poréwnywane za pomoca
powtarzanych pomiaréw ANOVA. Predkos¢ ptywania byta wyzsza w prébach bez oddychania
i wewnatrzcykliczna zmiana predkosci byta wyzsza podczas préb z oddychaniem. Ptywacy
mieli tendencje do modelu doganiania w koordynacji ramion w obu prdébach z oddychaniem,
a w probach bez oddychania do naktadania. Dane te ukazaty koordynacje ramion
pogarszajgcg wydajnosé ptywania, w szczegdlnosci w pordwnaniu z wynikami badan wsréd
ptywakoéw bez niepetnosprawnosci. Fizyczne, a by¢ moze i poznawcze zaburzenia zwigzane z
zespotem Downa mogty byé przyczyng gorszego napedu i pociggniecia, co byto bardziej
widoczne przy préobach z oddychaniem.
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